CORPORACION EDUCACIONAL NOVA
JOSE MIGUEL CARRERA N2300 LA FLORIDA
www.colegionova.cl

MINUTA DIARIA SALUDABLE

LUNES MARTES MIERCOLES
1 fruta 1 yogurt 1 puiiado
pequeia bajo en de nueces,
calorias almendras, pasas
1/2 marraqueta 0 u otros frutos
1> hallulla con Verduras secos naturales
uno de estos (Palitos de
agregados: zanahoria, 1 pote de
tomate, palta, apio, brocoli, 1/> fruta picada
huevo, queso fresco  entre otras) mas %2 yogurt
o lechuga
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JUEVES VIERNES
1 cajita de 1/2 taza
leche blanca chica de frutas
0 con sabor, mezcladas
bajaen
calorias Pan molde
con palta, huevo,
1 yogurt mas queso fresco
1/2 puiiado de o lechuga

frutos secos

Nota:

Deben elegir dos colaciones por dia. (dos recreos)

Se puede cambiar los frutos secos, por cereales o barra de cereal.



